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El programa de [0dicas del Colegio Montferri busca fomentar el

crecimiento personal y académico de nuestros estudiantes a traves
de actividades que se alinean con sus intereses y gustos

individvales, a la vez que busca fortalecer su autoestima y promover

vuh desarrollo integral que les permita alcanzar sv maximo potencial y e

Es un enfoque recreativo (fomenta |a diversién el gozo y el uso A

)
B A

\Iﬁdico del tiempo libre, promoviendo ambientes relajados)




Nuestro programa de [0dicas se desarrolla de manera semestral y consta de
14 clases programadas, las cvales se dividen en 5 categorias principales:

o Deportivas

o Artisticas

e Cientificas

e Habilidades para |a vida

e Habilidades de pensamiento
Estas categorias buscan ofrecer una variedad de opciones para que nhvestros

estudiantes puvedan explorar y desarrollar sus intereses y habilidades.
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COSTOS

Categoria A: $133.204
Categoria R: $266.408
\ Categoria  ~ C:  $399.612

Natacién: $479.535
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CATEGORIA: C

En este espacio, los estudiantes pueden practicar sus habilidades futbolisticas, como parte de un
programa que prioriza |a diversién y el aprendizaje ademas de fomentar el sentido de pertenencia

y amor por el colegio y promover |la actividad fisica y el trabajo en equipo

Participantes: minimo 22 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS

Para clase: /apatos Torretin, Canilleras, traje deportivo del (camiseta y_|

pantaloneta).
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NATACION

La L0dica de Natacién busca crear grupos de iniciacién donde los estudiantes puedan aprender

técnicas y elementos basicos del deporte, como parte de un programa de iniciacién que prioriza

la diversién y el aprendizaje ademas de fomentar |a confianza y autoestima a través del deporte.

Participantes: minimo 19 maximo 25 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS PARA LA CLASE:

Gorro
Toalla

Traje de baho

Crocs o similares antideslizantes
Gafas.

DISPONIBLE PARA PREESCOLAR A 5°




TAEKWONDO CATEGORIA: B

La Lodica de Taekwondo busca conformar un grupo de iniciacién donde los estudiantes puedan

desarrollar capacidades fisicas como coordinacién, velocidad y fuerza, a través de la practica de
este deporte ala vez que desarrollan habilidades fisicas y motoras y fomentan |a disciplina y |a

concentracién.
Participantes: minimo 19

RECURSOS REQUERIDOS

Para la clase: Traje deportivo del Colegio (camiseta y .
pantaloneta).

Para presentacién: niforme - Dobok

f‘ DISPONIBLE PARA PREESCOLARA7° =™
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estudiantes puvedan desarrollar habilidades como: Técnica de juego, agilidad y velocidad,

estrategia y tactica, juego en equipo y cooperacién.

Par’r.c.pan’res minimo 272 .

l\ BALONCESTO CATEGORIA: B™=
®
[a Lodica de Paloncesto busca formar un equipo inicial y representativo del colegio donde los

Elementos de practica: Camisa de la sudadera del colegio y pantaloneta.

DISPONIBLE PARA 4° A 11° L
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VOLEIBOL CATEGORIA: B

Lodica de Voleibol es un espacio donde los estudiantes pueden desarrollar sus

ilidades fisicas y motoras a través del voleibol. En este grupo, se +rabag

nicas como:- Pase- Servicio, recepcidén- (Golpeo.

X

—
—
—

Participantes: minimo 22 estudiantes.
kmen’ros de practica: Camisa de |a sudadera del colegio y pantaloneta. -
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Conformar un grupo orientado, principalmente, al desarrollo de las habilidades motrices El
Ultimate es el deporte del disco volador o «frisbee». Es un deporte de equipo, aerébico
completo.

Participantes: minimo 22 estudiantes.

Elementos de practica: Camisa de la sudadera del colegio y pantaloneta.

DISPONIBLE PARA 4 A 11°




2 PARKOUR
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CATEGORIA: =" =

iDesafia tus limites! kI Parkour te exige fuerza, velocidad, agilidad, coordinacién,
control y creatividad para superar obstaculos y alcanzar nuevos niveles de
habilidad y confianza. jEs una actividad que te hace mas fuerte, mas ripido y mas
librel

Participantes: minimo 22 estudiantes.

Elementos de practica: Camisa de la sudadera del colegio y pantaloneta.

DISPONIBLE PARA 4" HASTA 11
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BALLFT CATEGORIA: B \'

Lla L0dica de Pallet busca crear un espacio para nihas de preescolar y primaria, donde puvedan

aprender técnicas basicas de danza y ballet. El objetivo es brindar a las nifias las nociones basicas

\

del ballet y fomentar su creatividad y expresién artistica (Adquisicién de vuniforme)

Participantes: minimo 22 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS:

Para clase: [eggins, camiseta y Raletas. Para presentacién: Tutu, Raletas y tru

)
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DANZA LATINA CATEGORIA: B

=" |a[0dica de Danza [atina busca crear un espacio donde |os estudiantes puedan explorar y

aprender ritmos modernos como bachata, salsa y otros estilos latinos. k|l objetivo es que los

participantes conozcan y se diviertan con la riqueza cultural y musical.
Participantes: minimo 22 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS:

Leggins, camiseta y tennis

DISPONIBLE PARA GRADO 4° HASTA 11
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b Potenciar el desarrollo de las destrezas sensoperceptivas y motrices; afianzar |a
adquisicién de conceptos basicos de cantidad, organizacién, gestién del espacio,
el tiempo y los materiales.

Participantes: minimo 15 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS:

Para Clase: [ngredientes de recetas, delantal escolar o de chef y co

Para presentaciones: Delantal chef.

DISPONIBLE PARA PREESCOLAR " A 3'
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A SIN CALOR  cATesonIs: B \' //

iNveva lodica para 2026! La Cocina sin Calor es un espacio divertido donde los estudiantes pueden cre
deliciosas preparaciones sin necesidad de coccién.

En esta lodica, los estudiantes desarrollaran habilidades como:Manejo de cantidades y medidas, orga

personal y gestién del espacio ademas del uso adecuado de materiales y vtensilios.
jjTodo, mientras se divierten creando recetas frescas y saludablesl|
Participantes: minimo 19 maximo 25 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS:

Para Clase: [ngredientes de recetas, delantal de chef y cofia.

Para presentaciones: Delantal chef.

DISPONIBLE PARA 4 A 11°
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ARTES PLASTICAS SIN CosTo

iLa nveva l6dica de Artes Plasticas es un espacio para crearl Los estudiantes pueden explorar

iferentes técnicas y materiales para crear obras onicas y desarrollar sus habilidades artisticas y

otrices. jEs un lugar para expresarse y divertirse mientras se creal

Participantes: minimo 19 maximo 25 estudiantes.
RECURSOS REQUERIDOS:

\l\ai'eriales necesarios por sesién

DISPONIBLE PARA 4" A 11°
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ARTES ESCENICAS SIN COST0

iSube al escenariol

La Lodica de Artes Escénicas es un espacio donde los estudiantes pueden explorar y expresarse a
través de la actvacién, la danza, el teatro y mas. jEs un lugar para crear, improvisar y conectar con

el grupol

\

Participantes: minimo 19 maximo 25 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS:

Materiales de necesarios por sesién

DISPONIBLE PARA 4 A 11°
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CIEﬂCIﬂ LOCA

iEprora, descubre y diviéertetel [a Lodica de Ciencia [oca es un espacio donde |os

SIN COSTO

estudiantes pueden realizar experimentos divertidos y desarrollar sus habilidades
cientificas. jEs ciencia en accién|
Participantes: minimo 19 maximo 25 estudiantes.

RECURSOS REQUERIDOS: Materiales solicitados para cada sesién

DISPONIBLE PARA PREESCOLAR HASTA 11
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SIN COST

CINE CLUB

iUn espacio para pensar y disfrutar del cinel
La lodica de Cine Club es un espacio donde |los estudiantes pueden ver
producciones auvdiovisuvales, analizarlas y reflexionar sobre temas relevantes. ks
uh espacio de esparcimiento y aprendizajel.
Participantes: minimo19 maximo 25 estudiantes

RECURSOS REQUERIDOS: Los que se solicitan para cada sesién.

DISPONIBLE PARA 4° A 11°
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SIN COSTO

) TECNOAPP

Espacio lodico-pedagégico para aplicar los conocimientos tecnholégicos en |a

—

creacidn y aplicacién de herramientas propias del avance tecnolégico.
Participantes: minimo19 maximo 25 estudiantes

RECURSOS REQUERIDOS:Materiales de consumo por sesién

DISPONIBLE PARA 4° A 11
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PRODUCCION COMUNICATIVA Y
PERIODISMO

iExpresa, crea y comunical fsta |0dica es un espacio donde los estudiantes pueden

SIN COSTO

\

desarrollar sus habilidades comunicativas a través de la escritura, la oralidad y Ia
fotografia. jEs un lugar para crear y compartir historiasl
Participantes: minimo19 maximo 25 estudiantes

RECURSOS REQUERIDOS: Solicitados por sesién

)

-/DISPOIIIBLE PARA GRADO 4" HASTA 11
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S DE MESH cos
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iUn espacio para desarrollar habilidades|
L[a Lodica de Juegos de Mesa es un espacio valioso para |os estudiantes, ya que les permite:
Desarrollar habilidades cognitivas, motoras, sensoriales y sociales, mejorar la concentracién y |a
memoria, ademas de desarrollar estrategias y resolver
iks un espacio divertido y educativol

Participantes: minimo19 maximo 25 estudiantes

RECURSOS REQUERIDOS: Solicitados por sesién

DISPONIBLE PARA GRADO 4° HASTA 11" L
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HABILIDADES PARA LA VDA SIN COSTON

iAprende a vivir con avtonomial
Esta nueva |6dica enseiha habilidades practicas para |a vida diaria, como: Coser y reparar ropa, plancha
y doblar ropa, tender una cama, lustrar zapatos y mucho mas...

Desarrollar estas habilidades te hard mas independiente, seguro y avtosuficiente. jEs un paso hacia el

bienestar y la superacién personall

Participantes: minimo19 maximo 25 estudiantes

RECURSOS REQUERIDOS: Solicitados por sesién

4
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